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pour préparer et valoriser leur 

Immersion 
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L’Université de Poitiers (UP) est heureuse de vous accueillir en immersion.  

L’objectif de cette expérience est de vous permettre de valider votre choix 

d’orientation par une découverte de l’université et de la filière envisagée. Ce 

guide a été élaboré pour vous permettre de préparer, valoriser et faire le bilan 

de votre venue en immersion, ce qui pourra alimenter la rédaction de vos 

projets de formation motivés de la procédure Parcoursup. 

Chaque formation de l’UP organise librement les activités proposées : 

visites, participation à des cours ou des TD, conférences… Quel que soit votre 

projet d’études, nous espérons que cette expérience vous soit profitable et 

vous apporte des repères utiles sur l’enseignement supérieur.  

En complément, et pour des informations plus ciblées sur les formations, 

nous vous invitons, ainsi que vos parents, à venir à la journée portes ouvertes 

le 15 février 2025 et à consulter le résumé des formations sur le site web de l’UP. 

Sur le site web du SAFIRE (Service d’Accompagnement à la Formation, 

l’Insertion, la Réussite et l’Entrepreneuriat) de l’UP, nous vous proposons 

également de consulter les vidéos et ressources à la rubrique « Liaison Lycées-

Université ». 

Contact : SAFIRE - Orientation/Insertion - liaisonlycee@univ-poitiers.fr 

 

https://jpo.univ-poitiers.fr/
https://formations.univ-poitiers.fr/
https://safire.univ-poitiers.fr/liaison-avec-les-lycees/ressources-lyceens/
https://safire.univ-poitiers.fr/liaison-avec-les-lycees/ressources-lyceens/
mailto:liaisonlycee@univ-poitiers.fr
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Tirer profit de l’expérience d’immersion 
et enrichir son projet d’orientation 

 

1. Anticiper et préparer l’immersion en  

o Faisant émerger des questionnements. 

o Préparant votre prise de notes. 

 

2. Valoriser l’expérience d’immersion et en faire le bilan 

o Échanger collectivement sur l’expérience pour en faire profiter chacun. 

o Les réflexions peuvent porter sur ce que vous avez observé (déroulé d’un 

cours, attendus…), votre représentation de l’université (nombre de 

personnes présentes en cours, professeurs, manière de travailler, 

pédagogie…). 

o Ces réflexions pourront notamment alimenter la rédaction de vos projets 

de formation motivé de la procédure Parcoursup. 
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 Quiz  

 

 

 

 

 

 

 

  

1 

2 

On n’est pas encadré : ceux qui sont autonomes et 
veulent travailler, travaillent, les autres sont livrés à 
eux-mêmes. 

Les élèves qui veulent poursuivre par la voie de 
l’alternance ne trouvent pas leur place à l’Université. 

 

3 S’il y a moins de filles en sciences et techniques, c’est 
parce qu’elles y réussissent moins bien. 

4 Les taux d’échec sont importants en 1ère année. 

 

5 De plus en plus de chefs d’entreprises recrutent des 
diplômés de l’Université. 

 

6 Les formations universitaires ne préparent pas à un 
métier. 

 

Vrai Faux 

Vrai Faux 

Vrai Faux 

Vrai Faux 

Vrai Faux 

Vrai Faux 



  
  

 5   
          

Réponses  

 Vrai & Faux - L’Université est souvent le lieu d’apprentissage de l’autonomie et de 
l’émancipation. C’est parce que cet apprentissage n’est pas toujours facile que les 
étudiants sont accompagnés, particulièrement en 1ère année. De nombreux 
services sont à disposition de tous : service orientation-insertion-réussite, 
bibliothèques, relations internationales, services médico-sociaux, service 
handicap... Par ailleurs il existe une vie associative très riche à l’Université. 
 

 Faux - L’alternance est développée à l’Université sur tous les niveaux et dans de 
nombreuses filières. En 2021-2022, l’UP comptait plus de 1.000 étudiants alternants, 
répartis au sein de plus de 60 formations (2ème année de BUT et de DEUST, master 
et diplôme d’ingénieur). 
 

 Faux - Les filles réussissent aussi bien que les garçons dans les domaines 
scientifiques et techniques. Le plus souvent, le fait qu’il y ait moins de filles dans 
une filière est plus le résultat d’une censure qu’une difficulté de réussite. 
 

 Faux - La notion d’échec n’est pas à confondre avec le taux d’inscription en 2ème 
année. A l’issue de la 1ère année certains étudiants choisissent de se réorienter 
parce qu’ils ont affiné leur projet, cela ne signifie pas qu’ils sont en échec. Ils partent 
vers des BTS, des écoles ou instituts, changent d’Université, passent des concours, 
etc. L’UP a donc mis en place différents dispositifs d’accompagnement, parfois 
proposés dès la rentrée (enseignants référents, tutorat, dispositif pour les étudiants 
« décrocheurs » de 1ère année, accompagnement renforcé…). 
 

 Vrai - Les échanges entre les entreprises et le monde universitaire se développent 
de plus en plus, dans le cadre de stages, de projets tutorés, de partenariats avec 
les laboratoires de recherche...  
 

 Vrai & Faux - La plupart des formations universitaires ne préparent pas à un mais 
à des métiers, ou à des secteurs professionnels. Une même formation peut 
conduire à plusieurs professions ! D’autres filières universitaires sont directement 
professionnalisantes : BUT, DEUST et licences professionnelles. 

 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

https://www.univ-poitiers.fr/trouver-une-formation/etudier-a-luniversite-en-alternance-cest-possible/
https://www.univ-poitiers.fr/trouver-une-formation/etudier-a-luniversite-en-alternance-cest-possible/
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Lexique 

UP Université de Poitiers 

Composantes 14 composantes à l’UP : 7 UFR et 7 écoles et instituts. 

UFR Unité de Formation et de Recherche (ou Faculté). Subdivision 
de l’université regroupant différents départements de 
formation et laboratoires de recherche d’une même filière. Par 
exemple l’UFR Sciences comprend les départements de 
mathématiques, chimie, physique... 

LMD Les trois grades Licence Master et Doctorat sont communs à 
tous les pays de l’espace européen de l’enseignement 
supérieur. Ces diplômes correspondent à trois niveaux ou 
grades. 

Semestrialisation L’année universitaire se compose de 2 semestres. Par 
exemple, une licence (3 ans) est composée de 6 semestres. 

UE L’Unité d’Enseignement peut associer plusieurs matières et 
comprendre différentes formes d’enseignements (CM, TD, TP, 
travail personnel…). Chaque UE est évaluée indépendamment. 
Un semestre est composé de plusieurs UE. 

ECTS «European Credit Transfer System» désigne le système de 
transfert et d’accumulation de crédits adopté par les 
universités européennes pour faciliter les échanges. Les UE 
sont comptabilisées en ECTS. Un semestre correspond à 30 
crédits ECTS. 

CM Cours Magistral (souvent en amphithéâtre). Apprentissage 
théorique. 

TD Travaux Dirigés par groupes plus restreints que les CM. 

TP Travaux Pratiques, mise en pratique des apprentissages 
théoriques. 

BU Bibliothèque Universitaire 

MDE Maison des étudiants 

RU Restaurant Universitaire 
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Schéma des études à l’Université de Poitiers 
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Formations  

 

  

7 écoles et instituts 

o École nationale supérieure d’ingénieurs de 
Poitiers (ENSIP) 

o Institut national supérieur du professorat et 
de l’éducation (INSPÉ) 

o Institut d’administration des entreprises (IAE) 
o Institut de préparation à l’administration 

générale (IPAG) 
o École nationale supérieur du risque et de la 

donnée (ENSAR° 
o Institut universitaire de technologie (IUT) 

d’Angoulême  
o IUT de Poitiers-Niort-Châtellerault 

7 UFR 

o UFR Sciences économiques 

o UFR Droit et sciences sociales 

o UFR Lettres et Langues 

o UFR Sciences fondamentales 
et appliquées 

o UFR Sciences humaines et arts 

o UFR Santé 

o UFR Sciences du sport 

 

30 000 étudiants sur 8 sites (campus, centre-ville…) et 3 départements 

 (Deux-Sèvres, Charente et Vienne) 

 3 000 enseignants-chercheurs et personnels administratifs et techniques 

12 100 diplômés par an 

 8 200 stages par an 

 37 laboratoires et structures de recherche labellisés 

En chiffres Données 2021-2022 
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Catalogue des formations  

Exemple de recherche : Vous voulez aller visiter l’UFR Sciences Humaines et Arts. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En savoir plus sur : formations.univ-poitiers.fr 

Parcours, savoir-faire et 
    

 Quelles licences 
propose cette 
UFR ? 

 Quels sont les 
programmes de 
formation ? 

 L’admission ? 
 Quels liens avec 

votre projet 
d’orientation ? Etc. 

https://formations.univ-poitiers.fr/
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Services aux étudiants 

Orientation, réorientation, insertion, entrepreneuriat : en entretien individuel ou 
en atelier, profitez de l’offre d’accompagnement du SAFIRE. 

Alternance : possible du BAC+2 au BAC + 5, le service UP&Pro vous accompagne 
dans toutes vos démarches. 

Bibliothèques universitaires : les BU vous proposent une offre documentaire 
adaptée à votre cursus à Poitiers, Niort, Angoulême et Châtellerault. 

Service handicap étudiants : accompagne tous les étudiants en situation de 
handicap ou rencontrant des troubles de santé, afin d’aménager leurs études et 
examens, et offre une porte d’entrée vers les autres interlocuteurs. 

Santé : Le service de santé universitaire propose un accueil infirmier sur les 
campus de Poitiers, d’Angoulême et de Niort, des consultations à Poitiers : 
planification/gynécologie, psychologues, addictologie… 

Mobilité internationale : la Direction des relations internationales et les 
correspondants internationaux dans les facultés, écoles et instituts vous 
accompagnent dans vos démarches de mobilité internationale. 

Compétences en langues : La Maison des langues vous propose des formations 
et des ressources pour améliorer ou valider votre niveau en langue(s). 

Maison des étudiants : Sur le campus de Poitiers, vous pouvez partager, créer, 
vous informer, vous reposer, jouer, inventer… du lundi au vendredi de 8h30 à 22h30. 

Culture et médiation : une programmation culturelle et artistique à Poitiers, Niort 
et Angoulême : concerts, festivals, ateliers artistiques, résidences d’artistes… 

Vie associative : Le service vie associative vous accompagne si vous souhaitez 
vous engager dans des activités associatives, sportives, culturelles, citoyennes… 

 

 

https://safire.univ-poitiers.fr/
https://www.univ-poitiers.fr/trouver-une-formation/etudier-a-luniversite-en-alternance-cest-possible/
https://bu.univ-poitiers.fr/
https://www.univ-poitiers.fr/trouver-une-formation/se-faire-conseiller/etudier-en-situation-de-handicap/
https://ssu.univ-poitiers.fr/sante-des-etudiants/
https://www.univ-poitiers.fr/souvrir-a-linternational/contacts/contacts-internationaux-dans-les-facultes-ecoles-et-instituts/
https://mdl.univ-poitiers.fr/
https://www.univ-poitiers.fr/vivre-les-campus/qualite-de-vie/la-maison-des-etudiant-e-s/
https://www.univ-poitiers.fr/vivre-les-campus/sortir-culture/
https://www.univ-poitiers.fr/vivre-les-campus/vie-associative-et-initiatives-etudiantes/
https://www.univ-poitiers.fr/vivre-les-campus/vie-associative-et-initiatives-etudiantes/
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Plans des sites 

Campus Poitiers

 

Centre-Ville Poitiers

 

Campus du Futuroscope

 

Campus d’Angoulême  

 

 

 

 

 

Campus de Niort

 
 

Campus de Châtellerault

 

Tous les plans des campus de l’université de Poitiers sur  
univ-poitiers.fr/choisir-luniversite/decouvrir-luniversite-de-poitiers/plans-dacces 

 
 

https://www.univ-poitiers.fr/wp-content/uploads/sites/10/2021/07/Plan-du-Campus-de-Poitiers.pdf
https://www.univ-poitiers.fr/wp-content/uploads/sites/10/2021/07/Plan-du-Campus-de-Poitiers.pdf
https://www.univ-poitiers.fr/wp-content/uploads/sites/10/2021/07/Plan-du-Centre-ville-Poitiers.pdf
https://www.univ-poitiers.fr/wp-content/uploads/sites/10/2021/07/Plan-du-Centre-ville-Poitiers.pdf
https://www.univ-poitiers.fr/wp-content/uploads/sites/10/2021/07/Plan-du-Futuroscope.pdf
https://www.univ-poitiers.fr/wp-content/uploads/sites/10/2021/07/Plan-du-Futuroscope.pdf
https://www.univ-poitiers.fr/wp-content/uploads/sites/10/2021/07/Plan-dAngouleme.pdf
https://www.univ-poitiers.fr/wp-content/uploads/sites/10/2021/07/Plan-de-Niort.pdf
https://www.univ-poitiers.fr/wp-content/uploads/sites/10/2021/07/Plan-de-Niort.pdf
https://www.univ-poitiers.fr/wp-content/uploads/sites/10/2021/07/Plan-de-Chatellerault.pdf
https://www.univ-poitiers.fr/wp-content/uploads/sites/10/2021/07/Plan-de-Chatellerault.pdf
https://www.univ-poitiers.fr/choisir-luniversite/decouvrir-luniversite-de-poitiers/plans-dacces/
https://www.univ-poitiers.fr/wp-content/uploads/sites/10/2021/07/Plan-du-Campus-de-Poitiers.pdf
https://www.univ-poitiers.fr/wp-content/uploads/sites/10/2021/07/Plan-du-Centre-ville-Poitiers.pdf
https://www.univ-poitiers.fr/wp-content/uploads/sites/10/2021/07/Plan-du-Futuroscope.pdf
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Mémo 

 

 

Programme de l’immersion   

Matin Date :   

Lieu de rendez-vous :   
Composante :   
Activité(s) prévue(s) :   
  

Après-midi 

Lieu de rendez-vous :   
Composante :   
Activité(s) prévue(s) :   
  

 

Les questions que je me pose sur la/les formation(s) que je vais visiter : 

  
  

Les questions que je me pose sur l’université : 

  
  

Quelle vision j’ai d’un cours ? Attendus de l’enseignant envers les étudiants ? 

  
  

 

 

Avant l’immersion 
 Soyez présent 15 minutes en avance. 
 Équipez-vous : chaussures confortables, 

stylos, cahier… 
 N’hésitez pas à échanger avec les 

étudiants et les enseignants. 
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Prenez des notes et soyez curieux. 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pendant l’immersion 

Pour le respect de chacun : 

 éteignez votre portable 

 soyez attentifs pour le bon déroulé du cours 

 il est interdit de filmer ou d’enregistrer le cours 
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Ce qui m’a plu (format du cours, ambiance, sujet/thème abordé…) : 

  
  
  

  
Ce qui m’a moins plu :  

  
  
  

 
Qu’est-ce qui m’a étonné, surpris ? 

  
  
  

 
Qu’ai-je pu observer comme similitudes et/ou différences avec un cours au 
lycée ?  

  
  
  

 

Bilan de l’immersion 


