
Tu es en première 
année et tu doutes de 
ton choix d’études ?

Le parcours Rebond 
peut t’aider à y voir 
plus clair !

Entraide,
ateliers collectifs,
suivi individualisé,
connaissance de soi,
réflexion sur ton projet, 
réorientation…



C’est quoi ?

Un accompagnement spécifique pour les étudiantes et 
étudiants en défaut d’orientation au début de leur cursus 

d’études à l’université de Poitiers.

Pour qui ?

Les étudiantes et étudiants 
de première année qui ne se 
reconnaissent pas dans leur 
filière actuelle et souhaitent 
réfléchir à leur avenir.

Pourquoi ?

Pour prendre du recul, mieux se 
connaître, analyser son parcours 
et construire un projet qui fait 
sens, avec une démarche et des 
outils adaptés.

Comment ça se passe ?

Un socle commun d’orientation 
de vingt séances (2 à 3 demi-
journées par semaine)

Des ateliers de remobilisation 
autour du projet

3 modules au choix

1ère session : 
mi-novembre > mi-février

2e session :
mi- janvier > mi-mars

Comment en bénéficier ?

Prendre contact avec le 
Service d’Accompagnement 
à la Formation, l’Insertion, la 
Réussite et l’Entrepreneuriat 
(SAFIRE) :

📞05 49 45 44 60 

📧safire@univ-poitiers.fr

📍Bâtiment B25 bis
4 bis Rue Marcel Doré
86073 Poitiers Cedex 9

L’université de Poitiers bénéficie d’une aide de l’état générée par l’ANR au titre 
du programme des Nouveaux Cursus Universitaires (NCU ÉLANS-réf. ANR-18-

NCUNC-0026

Le parcours Rebond


